STUDIUM "

CELNE

RECTUS

UWAGA !!!

Masz problemy z zapamietywaniem ?
Nie mozesz sie skupic ?
Przeraza Cie ogrom lektury do przeczytania ?

Podlaska Agencja Consultingowa RECTUS-WOC we wspotpracy
ze Szkotg Szybkiego Czytania i Technik Uczenia sie ,,TUBAJ”
pomoze rozwigzac Twoje problemy

UCZYMY JAK SIE uczy(!

Dzieki naszym kursom mozesz skréci¢ czas nauki minimum trzykrotnie.

W programie kursu miedzy innymi:

* eliminacja btedéw czytelniczych
* rozwijanie pamieci i wyobrazni
* koncentracja wyzszego stopnia
* techniki relaksacyjne

 techniki zapamietywania o
* rewelacyjne metody notowania — Mapy Mysli eq@'
* elementy kinezjologii zwane Gimnastykg Mdzgu

e zonglowanie podnoszgce kreatywnosc¢ i samoocene

»Z UMYSLEM JEST JAK ZE SPADOCHRONEM -
PRZYDATNY JEST TYLKO WTEDY, GDY SIE GO ROZWINIE!”

Informacje i zapisy:
PAC RECTUS-WOOC, ul. Warszawska 14, p. 16, 21-500 Biata Podlaska,
tel. 083 343 14 60 lub 609 50 60 60

www.szybkieczytanie.pl www.interwizja.edu.pl www.rectus.edu.pl


http://www.szybkieczytanie.pl/
http://www.interwizja.edu.pl/

