
UWAGA !!! 
 

Masz problemy z zapamiętywaniem ? 
Nie możesz się skupid ? 

Przeraża Cię ogrom lektury do przeczytania ? 
 

Podlaska Agencja Consultingowa RECTUS-WOC we współpracy 

ze Szkołą Szybkiego Czytania i Technik Uczenia się „TUBAJ” 

pomoże rozwiązad Twoje problemy 
 

 

 

Dzięki naszym kursom możesz skrócid czas nauki minimum trzykrotnie. 
W programie kursu między innymi: 

• eliminacja błędów czytelniczych 

• rozwijanie pamięci i wyobraźni 

• koncentracja wyższego stopnia  

• techniki relaksacyjne 

• techniki zapamiętywania 

• rewelacyjne metody notowania – Mapy Myśli 

• elementy kinezjologii zwane Gimnastyką Mózgu 

•  żonglowanie podnoszące kreatywnośd i samoocenę 
 

 

„Z UMYSŁEM JEST JAK ZE SPADOCHRONEM – 
PRZYDATNY JEST TYLKO WTEDY, GDY SIĘ GO ROZWINIE!” 

 

 

Informacje i zapisy:  

PAC RECTUS-WOC, ul. Warszawska 14, p. 16, 21-500 Biała Podlaska,  

tel. 083 343 14 60 lub 609 50 60 60 
 

www.szybkieczytanie.pl   www.interwizja.edu.pl   www.rectus.edu.pl 

http://www.szybkieczytanie.pl/
http://www.interwizja.edu.pl/

